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Fagplan for kurset: HMS i landbruket 
 

1. Tittel 

”HMS i landbruket” 

 

2. Målgruppe   

HMS i landbruket er kurs i HMS for leder og andre i landbruksnæringen.  

Kursets målgruppe er bonden, men også andre som jobber på gården som avløser, faste 

ansatte, sesongarbeidere, studenter og familiemedlemmer som deltar i drifta.   

Det kreves ingen spesiell forkunnskap om HMS, men kjennskap til og erfaring fra praktisk 

arbeid i landbruket er en fordel.  

 

Elever i videregående skole, studieretning Naturbruk, er en egen målgruppe med tilgang til 

kurset ved kjøp av skolelisens.   

 

3. Mål. 

Effektmål: 

Kurset skal bidra til færre ulykker og yrkeslidelser i næringen og gjennom dette sikre trivsel 

og lønnsomhet for bonden. Kurset skal motivere til bedre sikkerhetskultur som igjen skaper 

positive HMS holdninger samt videreformidler næringens mål i 0-visjonen. 

 

Læringsmål: 

Ved å gjennomføre kurset ”HMS i landbruket” skal den enkelte deltaker: 

 

• Oppnå en grunnleggende forståelse av sikkerhetskultur og motivasjon til å arbeide 

systematisk med sikkerhetsarbeidet på egen gård. 

• Ha en grunnleggende systemforståelse og evne til å se ting i sammenheng for å kunne 

bruke sin forståelse i praktisk HMS-arbeid til egen nytte. 

• Oppnå forståelse for verdien av forebyggende og helsefremmende arbeid 

• Kjenne til de dokumentasjonskravene som foreligger for landbruksforetak i forhold til 

systematisk HMS-arbeid.  

• Ha økt forståelse for risikovurdering og beredskap samt utarbeide sin egen beredskapsplan 

og plakat tilpasset sin virksomhet.  



Oppdatert 29.08.25                                                             

Side 2 av 3 

 

 

4.  Beskrivelse 

Kurset består av 2 deler, til sammen 10 timer. 

Anbefalt deltakertall er 6 - 20 personer pr. kurs. 

 

DEL 1: 

3 timer undervisning av HMS-rådgiver eller lærer, enten fysisk samling eller digitalt.   

Fast PowerPoint presentasjon skal benyttes av alle kursholdere, denne oppdateres årlig. 

 

Temaer for kurset 
• Motivasjon  

• Lovverk   

• Vernerunde  

• Traktor og maskin   

• Brann og elektrisk   

• Risikovurderinger   

• Husdyr    

• Dokumentasjon   

• Arbeidsgiveransvar  

• Helse og velferd   

• Beredskap    

• Andre næringer tilknyttet gården 

 

Temaene i kurset omhandles i både del 1 og 2 men i forskjellig omfang, avhengig av om de 

egner seg for presentasjon eller e-læring. HMS-avtalen presenteres på kurset.  

 

DEL 2: 

Selvstudium med E-læring, antatt tidsforbruk 7 timer 

 

Tidsforbruket vil variere ut fra deltakerens arbeidsmåte, og kompleksiteten i virksomhetens 

arbeidsmiljø. Deltakeren får etter del 1 tilsendt linken til e-læringen og informasjon om 

pålogging. Deltageren får tilbud om å tegne HMS-avtale både før og etter e-læringen.  

For naturbruksskoler gis det tilgang til e-læring gjennom skolens læringsplattform. 

 

Etter bestått ettertest kan deltageren selv laste ned kompetansebevis eller lagre det digitalt.  

 

Innhold: 

Det er en innholdsfortegnelse som viser temaene i e-læringen.  

E-læringen inneholder fagstoff, filmer, linker til lovhenvisninger og oppgaver. 

Risikovurdering, vernerunde og beredskap er et gjennomgående tema i e-læringen. Ved å 

bruke kurset aktivt og utføre oppgavene vil deltageren få en oppdatert beredskapsplan og 

plakat for sin gård etter kurset.     

 

Testing: 

Hvert hovedkapittel har en egen emnetest hvor deltakeren kan få tilbakemelding på eget 

kunnskapsnivå. Det er valgfritt å benytte emnetestene. 

Ved avslutning av kurset gjennomføres en ettertest. Denne må være bestått for å få kursbevis. 

Deltakeren kan gjennomføre ettertesten så mange ganger som ønskelig. Men det er ikke de 

samme spørsmålene som kommer hver gang. 

 

Videregående skole, studieretning Naturbruk 

Elever i videregående skole, studieretning Naturbruk, har tilgang til kurset via skolens kjøp av 

skolelisens. Skolen kan gjennomføre undervisningen på kursets del 1 selv, eller leie inn HMS-

rådgiver til å gjennomføre dette.  Tema og omfang av denne opplæringen skal minst tilsvare 

standardutgaven av kurset. Det vises til opplæring gitt ifbm med kjøp av skolelisensen.  

Etter bestått ettertest kan elevene selv laste ned kompetansebevis eller lagre det digitalt.  
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5. Lokaler og materiell 

Kursets del 1: 

• Gjennomføres i egnede lokaler eller digitalt  

• Gjeldende PowerPoint presentasjon for kurset skal benyttes 

 

Kursets del 2: 

• Tilgang til pc og egen epostadresse 

• Kompetansebevis utstedes for den personen som er registrert og pålogget 

 

6. Vurdering og kompetansebevis 

Kurset er gjennomført og godkjent når deltakeren har: 

• Gjennomført kursets del en og to, til sammen 10 timer. 

• Bestått ettertest i E-læringsdelen med 80% riktige svar 

• Kompetansebevis kan lastes ned eller lagres digitalt når ettertesten er bestått 

 

 

7. Kursholder 

• Kursholder skal være HMS-rådgiver med god kompetanse på regelverk og 

dokumentasjonskrav samt satt seg grundig inn i kurset, presentasjonen med 

hjelpetekster.  

• Deltatt på opplæring for lærer/veileder til dette kurset, inkludert gjennomført E-

læringsdel av kurset til bestått ettertest. 

 

Vedlegg 1: Undervisningsmateriell 

1. PowerPoint presentasjon med hjelpetekster som er tilgjengelig i teams 

2. Tekster for publisering på hjemmesider 

3. Lærerveiledning 

4. Fagplan 

5. E-læringskurs på adresse: 

https://www.datapowerlearning.com/no/Product.aspx?ProductID=1426 (egen link fra 

Dataspower for Naturbruksskoler)  

 

Vedlegg 2: Litteraturliste 

1. "Forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter"  

2. Arbeidsmiljøloven, med aktuelle tilhørende forskrifter 

3. Arbeidstilsynet.no 

4. Lov om brann- og eksplosjonvern, med aktuelle tilhørende forskrifter 

5. Lov om elektriske anlegg og elektrisk utstyr, med aktuelle tilhørende forskrifter 

6. LBK.no 

7. Landbruksdirektoratet jf. velferdsordninger 

8. NAV.no 

9. Produktkontrolloven 

10. De til en tid gjeldene KSL og forsikringskrav, samt varemottakernes håndtering av HMS-

avvik i KSL  Se www.ksl.no  

11. Relevant fagstoff. (dette er linket inn i kurset) 

https://www.datapowerlearning.com/no/Product.aspx?ProductID=1426
http://www.ksl.no/
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